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Richtige Handedesinfektion:
30 Sekunden entscheiden

Sie konnen sich und andere vor Infektionen schutzen, wenn Sie
immer auf eine sorgfaltige Handehygiene achten.

Infektionen von Mensch zu Mensch werden in Uber 80 % durch die Hande

ubertragen. Einen besonders hohen Stellenwert nimmt deshalb die hygienische
Handedesinfektion ein.

Bereits 30 Sekunden reichen aus, um Infektionsketten zu unterbrechen. Die

Handedesinfektion ist im Krankenhaus nachweislich wirkungsvoller als Handewa-
schen.

Desinfizieren Sie sich immer die Hande vor und nach dem Besuch im Kran-
kenhaus mit dem dort bereitgestellten Desinfektionsmitteln folgendermafRen:

Eine hohle Hand voll Handedesinfektionsmittel (etwa 3 bis 5 ml = 2 bis 3 Spender-
hibe) bis zur Trocknung einreiben. Besonders wichtig: Desinfektionsmittel auf
Finger- und Daumen-Kuppen, Handinnenflachen und Fingerzwischenraume intensiv
einreiben.
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