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Patienteninformation                                                              
zur Transösophagealen Echokardiographie 
 

Liebe Patienten, 
bei Ihnen soll eine Transösophageale Echokardiographie 
(„Schluckecho“) über die Speiseröhre durchgeführt werden. 
Folgende Informationen sollen Ihnen Informationen über den 
Ablauf geben. 
- vor der Untersuchung (möglichst am Vortag) bekommen Sie  
eine Patienteninformation/Aufklärung in schriftlicher Form vor-
gelegt, in der Nutzen und Risiken der Untersuchung aufgeführt 
sind. Diese Aufklärung sollte Ihnen der zuweisende Arzt bereits 
aushändigen. Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie uns Ihr Ein-
verständnis. Wichtig ist, dass Sie diese Aufklärung zur Untersu-
chung mitbringen, so dass sie uns in schriftlicher Form vorliegt. 
- die Untersuchung kann nur nüchtern durchgeführt werden. 
Das heißt in der Regel, dass Sie am Tag der Untersuchung ab 
dem Morgen nichts mehr essen und trinken dürfen (kein Frühs-
tück). Wenn ein Abstand von 3 Stunden gewährleistet ist, dann 
können Sie am Morgen Ihre Tabletten mit einem Schluck Was-
ser (nicht mit einem ganzen Glas Wasser) einnehmen 
- Sie bekommen vor der Untersuchung eine Betäubung in den 
Rachen. Diese hält für ca. 2 Stunden an; aus diesem Grund dür-
fen Sie nach Abschluss der Untersuchung für weitere 2 Stun-
den nichts essen und nichts trinken, da Sie sich während dieser 
Zeit sehr leicht verschlucken können. 
- die meisten Patienten wünschen sich für die Untersuchung 
eine kleine Betäubung. Die Betäubung hält für ca. 30 min an. 
Danach sind Sie zwar wieder „bei Sinnen“, allerdings gelten Sie 
für den Rest des Tages im juristischen Sinn als nicht handlungs-
fähig und dürfen nicht selbständig am Verkehr teilnehmen.                
Berücksichtigen Sie das bitte bei Ihrer Planung (z.B. lassen Sie 
sich zu der Untersuchung bringen und auch wieder abholen. 
Sie müssen für den gesamten Untersuchungsablauf mit einer 
Zeitdauer von ca. 2 Stunden rechnen). 
 
 

 


